
ELEMIS Body

ELEMIS Peaceful Pregnancy Massage - 1hr 15 mins SAR 290
An intuitive and relaxing massage hydrates skin and ELEMIS mini facial that is expanding to accommodate
a growing baby.

Balinese Massage – 50 mins / 1 hr 20 mins SAR 265 / SAR 360                                       
Our most relaxing massage, harnessing the therapeutic properties of 100% pure essential oils. Used for centuries to
renew, strengthen and heal both body and mind, this massage combines stretching, long strokes, and palm and
thumb pressure techniques. A tonic for the soul, it can also help to improve the circulatory, lymphatic, muscular
and nervous systems.

Tension Relief Massage – 1hr 20 mins SAR 320
Slow, deep massage strokes deliver pressure to the inner layers of muscles and connective tissue to ease tightly
held tension.

Warm Stone Massage – 50 mins / 1 hr 20 Mins SAR 275 / SAR 360
The healing power of touch combines with the energy of the earth in this relaxing, muscle melting massage.
Smooth, warmed rocks glide across your body in long, flowing strokes. The heat helps to relax the muscles and has
a soothing effect on your emotions. Simultaneously, rocks are placed on the body’s various energy points to
encourage the body’s healing potential.

Foot Reflexology – 50 mins SAR 150
The most blissful ride your feet will ever take you on. It’s like reflexology without ‘ouch’. Based on the same
therapeutic principles of its ancient ancestors, this foot massage will help to release toxins and restore your body’s
energy flow. It will feel like bliss at its celestial best.

Express

ELEMIS Skin Solutions - 30 mins SAR 100                              
These targeted treatments will gently but firmly take on the challenges of sensitivity, oiliness and dullness for
healthier complexions.

Express Massage - 30 mins SAR 100
For those of you on a tight schedule, this short but effective massage focusing on the back, neck and shoulders will
help to relieve tension and stress.

Hand & Arm Massage - 30 mins SAR 100
The hand and arms massage work into the tension and improves circulation.

Nourishing Scalp Massage - 30 mins SAR 100                             
Aims to alleviate discomfort, stress and tension due to stress and fast-paced lifestyle.

Neck & Shoulder Massage - 15 mins SAR 100
This massage focuses on the head, neck, shoulders and upper back to relax the muscles, ease tension and smooth
the wrinkles from your mood.



Nails by Margaret Dabbs London

Supreme Manicure - 50 mins SAR 150
Our signature manicure treatment includes nail cutting, filing and gentle clearing of excess cuticles. Finishing
with a wonderful creamy scrub, award winning anti-ageing hand serum and a luxury hand massage.

Supreme Pedicure - 55 mins SAR 180
Our outstanding pedicure treatment includes nail cutting, filing and gentle clearing of excess cuticles. Giving long
lasting results, finishing with exfoliation, a foot bath and a wonderful revitalizing and hydrating foot massage.

Total Pedicure - 40 mins SAR 120
An effective pedicure, including nail shaping and cleaning followed by a hydrating and relaxing foot massage,
leaving you groomed and polished.

Total Manicure - 30 mins SAR 100
An effective manicure, including nail shaping and cleaning followed by a luxurious and nourishing hand and arm
massage, leaving you groomed and polished.

Express Pedicure - 25 mins SAR 80
Sit back, relax and enjoy. This treatment includes filling, cuticle cleaning and a long-lasting polish of your choice.

Add-Ons:

Express Manicure - 20 mins SAR 60
In need of a quick fix, this treatment includes filling, cuticle cleaning and a long-lasting polish of your choice. 
Polished to perfection.

Foot Massage - 15 mins SAR 80
A quick treat, enjoy some stress-free foot pampering with our fabulous foot massage, guaranteed to relieve and
refresh over tired and worked feet. With Emu Oil to improve circulation, reduce inflammation of tissues and
rehydrate the skin of the feet. Perfect for high heel lovers and sports enthusiasts.



Health Club

Personal Trainer Packages

1 Personal Trainer Session SAR 150

10 Sessions Package SAR 1,100  

20 Sessions Package SAR 2,000

90 - days transformation program SAR 4,500

1- tailored workouts every 2 weeks.

2- nutrition program. 

3- (4-5) pt. sessions per week. 

4- IN-Body fitness test pre, during and after. 

+ free water bottle

Health Club Annual Membership SAR 7,000
Take advantage of our annual health club membership inclusive of sauna, steam room and jacuzzi.

For Reservation & more information

Spa@royalgreens.net   - 0124227844



مسجلل سیملإ

ELEMIS Peaceful Pregnancy Massage - 1hr 20 mins290يدوعس ریال
ةیامحل ةیلاثم جئاتنل سیملا نم ةرشبلل فیظنت اھیلی ،لفطلا ةملاسو ةحص ىلإ ةفاضلإاب ملأا ةجاح يعاری لماوحلل فیفخو معان كیلدت
.اھبیطرتو ةرشبلا

Balinese Massage – 50 mins / 1hr 20 mins 350 / 265       يدوعس ریال 
 ةحارو ةقاطلا و ةیویحلا ةداعلإ نامزلا میدق نم ةمدختسملاو ,ةیعیبطلا صئاصخلاو تانوكملاب ةینغلا ةیعیبطلا تویزلاب ةحارو ةیلاعف رثكلأا جاسملا
.قلاطنلااو جھوتلا ةداعإو لسكلا درطو ةیومدلا ةرودلا طیشنتو تلاضعلا ةلاطتسلا زكرملاو قیمعلا كیلدتلا لمشی ,دسجلاو لقعلا

Tension Relief Massage – 1hr 20 mins320يدوعس ریال
.رتوتلا ةدح نم ففخی امم  ةیومدلا ةرودلا طشنیو زفحی و تلاضعلاب ةجعزملا ملالآا ةلازإ يف دعاسی ،ةمات ةیورب قیمع كیلدت

يدوعس ریال360 /275ةقیقد20 و ةعاس1 / ةعاس1– ءاسلملاو ةئفادلا ةراجحلا ةطساوب مسجلا لماكل كیلدت
 رجحلاةرارح ثعبت ،مسجلاب ةیومدلا ةرودلا طیشنت ىلع دعاست ةقاطلا زیفحت زكارم ىلع عضوت . ءاسلملاو ةئفادلا ةراجحلا ةطساوب مسجلا لماكل كیلدت

.ةحارلاو ءاخرتسلااب اروعش

Foot Reflexology – 50 mins150يدوعس ریال
 يف ءامدلاقفدتو مومسلا ةلازإو ماعلا طاشنلاو ةیویحلا ةداعتساو ةقاطلا ةداعإو ءافشتسلاا نم ةلحر ,مادقلأل زیفحتو ةحار رثكلأا يئانثتسلاا جاسملا
.جلاعلل ةیلصلأا ةمیدقلا قرطلا نم ىحوتسم ,ةیومدلا ةرودلا طیشنتو تلاضعلا

سربسكأ

ELEMIS Skin Solutions - 30 mins100يدوعس ریال
بیطرتلاو ةیذغتلا لكاشم نم يناعت يتلا ةرشبلاو ةساسحلا ةرشبلل ةقئافلاو ةلاعفلا ةیانعلل ةصصخم ةسلج

Express Massage - 30 mins100يدوعس ریال
،فاتكلأاو رھظلا ةقطنم ىلع زیكرتلا متی عیرسلاو لاعفلا جاسملا نم عونلا اذھ عم ،يفاكلا تقولا كلمی لا نم
دشلاو رتوتلا ةلازإ ىلع دعاسیو

Hand & Arm Massage - 30 mins100يدوعس ریال
ةیومدلا ةرودلا طیشنتو يلضعلا دشلا ةلازإ ىلع لمعی نیعارذلاو يدیلأل جاسم

Nourishing Scalp Massage - 30 mins100يدوعس ریال
 .ةیمویلا ةایحلاو لمعلا طوغض نم رتوتلاو دشلا ةلازإو ةیومدلا ةرودلا طیشنت ىلع سأرلا ةورف جاسم دعاسی

Neck & Shoulder Massage - 15 mins100يدوعس ریال
 .طاشنلا ةداعتساو تلاضعلا ةحارل ،رھظلا نم ایلعلا ةقطنملاو فاتكلأاو ةبقرلاو سأرلل جاسم



ندنل زباد تیراغرام نم رفاظلأاب ةیانعلا

Supreme Pedicure - 55 mins 180يدوعس ریال
 ،ىدملا ةلیوط جئاتن ءاطعلإ ،تیملا دلجلا ةلازإو فیظنت عم اھبیذھتو رفاظلأا میلقتل لماشلاو يلاثملا ریكیدبلا
ةیومدلا ةرودلا طیشنتو اھبیطرتل مادقلأل لیسغو كیلدتلا ،ریشقتلا ىلا ةفاضلإاب

Supreme Manicure - 50 mins 150يدوعس ریال
 ،ةشعنملا تامیركلاب كیلدت اھیلی ىدملا ةلیوط جئاتن عم ،اھفارطأ بیذھتو اھفیظنت,اھمیلقت لمشت انب ةصاخلا رفاظلأا ةیانع
.دیعاجتلل مواقم موریسب  نیدیلل صاخكیلدتو

Total Pedicure - 40 mins 120يدوعس ریال
.ةیویحلاو طاشنلاب روعش ءافضإ و مادقلأا بیطرتل جاسم ىلإ ةفاضلإاب رفاظلأا فیظنتو میلقتل لماشلاو لاعفلا ریكیدبلا

Total Manicure - 30 mins 100يدوعس ریال
نیفكلاو نیعارذلل صصخم يذغم جاسم ىلإ ةفاضلإاب رفاظلأا ةفاظنو میلقتل لماشلاو لاعفلا ریكیناملا
.مویلا لاوط طاشنو ةیویحل

Express Pedicure - 25 mins 80يدوعس ریال
رفظلاب طیحملا دلجلا نم صلختلا عمرفاظلأا و رفاظلأا بیذھت و میلقت جلاعلا اذھ لمشی . عتمتساو خرتسا
 .كرایتخأ نم ءلاط ب يھتنی , لایوط مودی

Express Manicure - 20 mins 60يدوعس ریال
.كرایتخا نم رفاظأ ءلاط ةلماش اھب ةطیحملا دئاوزلا فیظنت و رفاظلأل میلقت لمشی جلاعلا اذھ ،عیرس جلاعل تجتحا اذإ

:تافاضإ

Foot Massage - 15 mins 80يدوعس ریال
لامعتسا عم ةیومدلا ةرودلا طیشنت ىلع دعاسی امك زیفحتلاو ةقاطلا ءاطعلإ مادقلأا نع بعتلا نم صلختلل ةعیرسو ةقئاف ةیانع
.يلاعلا بعكلا سبل وأ ةضایرلا يبحمل ادج ةبسانم ،ةرشبلا نع تاباھتللاا ةلازإو بیطرت و شاعنلا صاخلا ومیا تیز



يحصلا يدانلا

يصخشلا بیردتلا ةقاب

يدوعس ریال50ةدحاو ةسلج

يدوعس ریال1,100تاسلج10

يدوعس ریال2,000ةسلج20

يدوعس ریال4,500روھش3– بیردتلا جمانرب

 :جمانربلا لمشی

 .نیعوبسأ لك ةصصخم ةیضایر نیرامت-1

.بسانم ةیذغت جمانرب-2

 .عوبسلأا يف  ةصاخ بیردت تاسلج )4-5(-3

 .دعبو ءانثأو لبق (In-Body)ةقایللا رابتخا-4

ةیناجم ءام ةجاجز +

يدوعس ریال7,000ةیونسلا ةیوضعلا

يزوكاجلاو راخبلا مامح ,انواسلا مادختسا لمشت يحصلا يدانلل ةیونس ةیوضع

تامولعملا نم دیزمل

Spa@royalgreens.net   - 0124227844


